
 

En vanlig Söndax ser oftast ut så här: 
 

Del i gudstjänsten 
Vi är med ca.10-15 minuter på gudstjänsten. 
Där öppnar vi vår Skattkista tillsammans 
med församlingen. Sedan går vi ner till våra 
lokaler i källaren... 
 

Storsamling 
Vi börjar alltid med en storsamling där vi 
sjunger och stämmer av vilka som är där. Vi 
lyssnar/tittar på en berättelse ur Bibeln. 
Sedan ber vi, lär oss en minnesvers och leker 
något. 
Materialet är från Leva livet, Pingst Ung. 
Vi har även en frivillig insamling för att lära 
barnen att dela med sig. 
Det finns möjlighet att swisha till 
 123 653 72 86 (märk ”Söndax”) eller ge 
kontanter. Kollekten går till Ukraina genom 
”Barnens Oas”. 
 

Gruppsamling 
Här delar vi in i mindre, åldersindelade 
grupper där vi pratar om Bibelberättelsen, 
pysslar och avslutar med bön. 

 

Medlemskap i equmenia 
Hestra/Grimsås 
Vårt medlemsår motsvarar skolans läsår - 
hösten till våren. 
Anmälan sker i ett formulär på vår 
hemsida:  www.equmeniakyrkanhestra.se   
Klicka på EQUMENIA och ”Medlemsskap”. 
Följ instruktionerna. 
Medlemsavgiften gäller för alla Equmenias 
grupper och betalas in på hösten. 
200 kr per år, max 500 kr per familj. Då ingår 
även en försäkring. 

 
Equmenia 

Equmenia vill vara med och forma en bättre 
värld! Vi tror på kraften i unga människor och 
vill ta vara på den. Vi erbjuder en varm och 
trygg miljö där alla barn kan få vara sig själva 
och känna sig som hemma.   

Vår verksamhet sker på kristen grund. Jesus 
står alltid på barnens sida – det vill vi också 
göra. 

 
 
 

 
 
 

Sönda 
 

Våren 2026 
Equmeniakyrkan 

i Hestra 
 
 
 
 
 

  

Du som är  
3år och uppåt är 

välkommen på Söndax! 
Vilka söndagar vi träffas 

finns i programmet 
Kl.10.00-11.30 

Trygga Möten 
 

www.equmeniakyrkanhestra.se 

http://www.equmeniakyrkanhestra.se/


Söndax 
För dig som är från 3år. Man kan börja när 
man vill, man måste inte ha börjat när man 
är 3 år! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Närvaro 
Vi för närvarolista i varje grupp för att kunna 
rapportera till Gislaveds Kommun och få bidrag. 
Listorna hanteras enligt GDPR. 

 
 

Tider 
Söndagar 10.00-11.30 enligt programmet. 
Är gudstjänsten slut innan vi är färdiga, 
ber vi er föräldrar att vänta på "SMU-torget", 
tills vi öppnar dörrarna till våra grupprum. 
 
 

Program våren 2026 
Den här våren kommer vi att ha Söndax på 
lite oregelbundna söndagar beroende på 
vilken inriktning gudstjänsterna har. När det 
är ungdomsinriktning är också barnen 
särskilt välkomna att delta i hela 
gudstjänsten, då har vi ingen separat 
Söndax.  
 
25/1 Söndax   
  1/2 Söndax 
 8/2 Söndax 
15/2 Ingen Söndax  
22/2  Söndax 
  1/3 Söndax 
 8/3 Ingen Söndax  
15/3 Ingen Söndax 
22/3 Tillsammans gudstjänst 
29/3 Söndax 
  5/4 Söndax 
12/4 Söndax 
19/4  Söndax 
26/4 Söndax  
  3/5 Söndax 
10/5 Vandrings gudstjänst 
 17/5 Gudstjänst vid Scoutlägret 
24/5 Våravslutning OBS! Kl. 16.00 
 

Ledare 
Anna-Lena Lager 076-320 76 67 
Catharina Pettersson 070-174 04 15 
Gerd Käll  070-782 70 18 
Gustaf Kvarnvik 
Linus  
Mirjam  
Kajsa 

 


